Ahoj, kamaradi!
Vitejte v novém roce 2014
a v novém roéniku Modlklryeh stranek.

Dnes si budeme povidat o rekordech v plaveckych disciplinach.
Vodacké doplhky:
Skoéim do bezpeéné vody 2 vyéky, kierou mi uréi kapitan.
Pod vodou uplavu alespon 5 metra [bez odrazul.
Vyberu si jeden plavecky styl, kiery mi dosud dobre nejde, a budu ho vylepsovat.
Nauéim se dalsi plaveeky styl.
Uplavu bez piestavky 1 00 m kaidym ze dvou plaveckych styla.

Uplavat 100 m? Dvéma riznymi styly? To Jonas vas stra$i. Voda sice klade plaveim
znamena pieplavat kazdym stylem vzdy ¢tyfti a plavidlum vétsi odpor nez vzduch bézcim
bézné plavecké bazény nebo jedno zatopené a vozidlim, ale pfesto jsou savci, ktefi to umi
fotbalové hiisté jednim stylem tam a druhym 1épe, nez ¢lovek na suchu. Kosatka drava
zpatky. Pfeplavat rybnik skoro ¢tvrt (to je ten desetitunovy Willy z filmu) a jeji
kilometru Siroky, to tak malo neni. Ale mensi dvoumetrakova ptibuzna svifiucha
Majdalenka by mohla plout kolecko podél vyvinou diky hladké a zvlastnim zpisobem
bfehu rybnika Sirokého jen 65 metri, to je jen pruzné kazi rychlost az 56 km/h, tedy
12 délek pramice. 30 uzlt. Ale nejvétsi rychlost ve vodé dokaze
No, a kdo to umi a neboji se zimy a tulenti vyvinout ryba plachetnik atlantsky 60 uzlt
a olejovych skvrn a nalipanych igelitovych (asi 110 km/h). Proti tomu se nase Stika
pytlikd, mize tfeba pfeplavat kanal jenom belha 8 km/h a vykonem 29 km/h
La Manche. V jeho nejuz§im misté z Calais ji pstruh duhovy hravé pfedhoni. Dokonce
do Doveru to znamena uplavat 1360 bazént. i reprezentant ptaci fise tuénak osli ve vodé
1 jeden spiSe rybou, nez savcem. rauluje az 40 km/h.
To aby byl j pise rybou, W" ”//&Z)%Z/%yé/ [f\ krauluje az 40 km/

Plachetnik
atlantsky

Kosatka drava

W

Pstruh americky duhovy Tuénak osli

SVEIT | Aol JoG(S

—1 1)
A D,



Skoky do vody jsou celkem étyri disecipliny
(2 3 m prkna, 1 0 m véie, synchron 3m, synchron 10 m)
vidy v kategoriich muia a Zen.

Britsky zavodnik Tonn Daley
v roce 2012 ziskal ve svych 16
letech bronzové olympijskou
medaili za skoky z 10 m véze a
dalsich 31 zlatych medaili
vcetné mistrovstvi Evropy

i svéta. Casopisem Heat byl pro
rok 2013 vyhlaSen prvnim mezi
101 muzskymi celebritami

v soutézi odpovidajici Miss
Universum nebo Miss Word.
Zévodi od svych sedmi let.

Dalkové plavani jsou zavody na oteviené vode¢, obvykle na 5, 10 nebo 25 kilometri nebo
na ¢asovy limit, obvykle jednu hodinu. Casto jsou piekonavany vyzvy, naptiklad Lamanssky
priliv. Lamangsky praliv pieplavalo uz 20 Cechii. Prvni v r. 1971 Frantisek
Venelovsky, zatimposlednivr.2013 Anetalokajova. Ceskyrekord [7:16h)
a soucasné Ctvrty svétovy Cas drzi od r. 2009 Reostislav Vitek. Nejmladsi z ¢eskych
premozitell je Lemka $térbowva z Pardubic. Pochdzi ze sportovni rodiny, proto plave uz od
svych tii let. Kanal pteplavala v r. 2010, kdyz ji bylo 16 let. Nejsiln€j§im zazitkem pry tehdy
bylosetkanis tuleném pfi tréninku




Uvadime jen ty plavecké rekordy, které padly v roce 201 3
Bazénovych plaveckych disciplin je totiz vice nez osmdesat.

Plavou se délky 50, 100, 200, 400, 800 a 1 500 m, styly prsa, znak, motylek
a volny zpuisob (to je obvykle kraul), polohovy zdvod a Stafeta. To nejen muzi a Zzeny
samostatng, ale jesté se zvlast eviduji ¢asy dosazené
v kratkém (25 m) a zvlast’ v dlouhém (50 m) bazénu.

Svétové rekordy plavani 2013

Disciplina Jméno Cas Stat Misto Datum
Zeny bazén 25 m
100 m prsa Rata Meilutyté 01:024 Litva Moskva 12.10.13
Zeny bazén 50 m
800 m volny MS 2013
zplsob Katie Ledecka 08:13,9 USA Barcelona 03.08.13
1500 m volny MS 2013
zplisob Katie Ledecka 15:36,6 USA Barcelona 30.07.13
50 m prsa _ . , , MS 23
Rata Meilutyté 00:29,5 Litva Barcelona 03.08.13
100 m MS 2013
HE Rata Meilutyté  01:04,3 Litva Barcelona 29.07.13
200 m prsa Rikke Maller MS 2013
P Pedersen 02:19.1 Dansko Barcelon 01.08.13

Ceské rekordy plavani 2013

Disciplina Jméno Cas Misto Datum

muzi bazén 50 m

400 m volny zplisob  Jan Micka 3:48,32 Dubai, SAE 26.08.13

800 m volny zplisob  Jan Micka 7:56,33 Dubai, SAE 28.08.13

1500 m volny zplsob Jan Micka 15:08,43 Dubai, SAE 30.08.13
zeny bazén 50 m

50 m prsa Petra Chocovéa 30,71 Pardubice, CR  18.05.13
zeny bazén 25 m

50 m znak Simona Baumrtova 26,55 Berlin, SRN 10.08.13

100 m znak Simona Baumrtova 57,15 Berlin, SRN 11.08.13

50 m prsa Petra Chocova 30,00 Herting, Dan 12.12.13

Ceské rekordy dalkové plavani 2013

Trat/Kat. Jméno Roé Cas Misto Datum
S5km muzi Jan Micka 95 53:38,6 Praha/s0m 14.04.13
Skm st. dorci  Jan Micka 95 53:38,6 Praha/50m 14.04.13
5km M-E Michael Mrizek 67 04:53,7 Praha/50m 14.04.13
5km ml.doky Alena Bene$ova 98 00:34,8 Praha/50m 14.04.13
5km Zacky 14 Pavlina Butalova 99 03:02,4 Praha/50m 14.04.13
5km M-C Sarka Landsmannova 75 08:37,0 Praha/50m 14.04.13
10km st.dorci Matéj Kozubek 96  59:05,2 Jaroméi/50m  14.09.13
5km M-H Vlasta Cudanova 50 53:44,7 Kmov/25m  01.11.13
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Jeété jeden rekord padl o letoénich Vanocich
26. prosince 2013 se 67. ro¢niku

Memorialu Alfreda Nikodéma v plavini ve Vitavé
udastnilo 2839 otuzilci, coZ je 0 40 vice, nez dosud nejvyssi
pocet. Nejmladsimu ucéastniku bylo 9 let, nejstar§imu &6.

2ahrajte si s nami
Jestli vas svrbi ruce, vezméte si papir z jedné strany ¢erny, z druhé bily (nemate-li, nabarvéte
jednu stranu ¢ernou tusi nebo fixem) a po zpisobu origami si slozte jednoho ze zvifecich
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Pieloz ke stiedu Pieloz dozadu Pteloz naptl

Vytazenim vytvot hlavu, Pielozenim Vytvaruj zobdk, Dokon¢i tuc¢naka
dole vlozenim vytvor kiidla dotvof kiidla
vytvor bfisko a vlozenim nohy a nozky
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MOD/K/RE STRANKY PRO SKAUTY A SKAUTKY 1/2014, PRO SiT VODNICH SKAUTU VYDAVA HLAVNI KAPITANAT VODNICH SKAUTU
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